
	

	

	

	

	

Gebet	für	schwierige	Zeiten	
	

Grosser	Gott,	

lass	mich	still	werden	vor	Dir	und	erhöre	mein	Gebet.	Lass	zur	Ruhe	kommen	alles	was	
mich	an	Gedanken,	Fragen,	 Sorgen	und	Ängsten	umtreibt	und	öffne	mein	Herz	 für	Dein	
Wort	der	Hoffnung	und	der	Zuversicht.	

Du	siehst	mich	und	du	weisst	was	mich	umtreibt	und	bedrückt,	genauso	wie	Du	die	Nöte	
der	anderen	und	der	ganzen	Welt	kennst.	

Danke,	dass	Du	für	mich	da	bist	und	danke,	dass	ich	alle	Sorgen	auf	Dich	werfen	kann	und	
Du	alles	was	für	mich	zu	schwer	ist,	trägst.	Lass	mich	immer	wieder	aufs	Neue	Deine	Nähe	
und	Anwesenheit	spüren	auf	dass	ich	fest	stehen	kann	in	Deiner	Hoffnung	und	in	Deiner	
Gnade.	

Lass	meine	Füsse	nicht	wanken	und	mein	Herz	nicht	zweifeln,	auch	im	Schwierigen	nicht.	
Sondern	erfülle	mich	mit	Deinem	Geist,	auf	dass	ich	gestärkt	unter	Deiner	starken	Rechten	
meinen	Weg	weiter	gehen	kann.	

Doch	schenke	nicht	nur	mir	Deine	Kraft,	sondern	stärke	auch	alle	andern,	die	ebenfalls	
Schwieriges	zu	tragen	haben.	Alle	die	krank	oder	einsam	sind,	alle	die	hungrig	oder	
frierend	sind,	alle	die	mühselig	und	beladen	sind,	erquicke	sie,	wie	es	uns	Dein	Sohn	
versprochen	hat.	

Und	segne	alle	diejenigen,	die	gutes	Tun	und	Böses	lassen,	alle	diejenigen,	welche	sich	mit	
Leib	 und	 Leben	 für	 ihre	 Mitmenschen	 einsetzen	 in	 Zeiten	 des	 Krieges,	 in	 Zeiten	 der	
Krankheit	und	in	Zeiten	des	Hungers.	

Nimm	mich	und	alle	Deine	Söhne	und	Töchter	an	der	Hand	und	führe	uns	und	Deine	Welt	
auf	sicheren	Pfaden	an	jedem	Tag,	den	Du	uns	schenkst	und	behüte	und	segne	Du	jeden	
einzelnen	von	uns	in	Ewigkeit.	
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